
Lp. Nazwa jednostki Podmiot prowadzący
Jednostka 

odrębna*

Rodzaj świadczonego  poradnictwa (prawne, 

psychologiczne, rodzinne, inne/jakie)
Uwagi

1 2 3 5 8 9

dni otwarcia godziny pracy dyżury

1
Punkt Interwencji 

Kryzysowej
Gmina Tarnobrzeg

Elżbieta Miernik 

Krukurka

(15) 822 60 97
NIE 39-400 Tarnobrzeg Kopernika 3 (15) 822 -13-13 pik@mopr.pl NIE od poniedziałku do piątku -  od poniedziałku do piatku w godz. od 17.00 do 20.00

poradnictwo: prawne, psychologiczne, rodzinne, 

socjalne, pedagogiczne, 
-

2
Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Jarosławiu

Iwona 

Stefanowska

(16) 624 62 88
NIE 37-500 Jarosław Jana Pawła II 17

(16) 624 62 85

fax. (16) 624 63 27                                     pcpr.jaroslaw@op.pl NIE
poradnictwo: prawne, psychologiczne, socjalne, 

rodzinne
-

3
Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Lubaczowie

Beata Zadworna (16) 736 20 87                           NIE 37-600 Lubaczów  Piłsudskiego 8
fax.(16) 736-20-92                   

tel. (16) 736-20-87
pcpr@lubaczow.powiat.pl NIE od poniedziałku do piątku 7:30-15:30 -

poradnictwo: socjalne, psychologiczne,  

interwencja kryzysowa
-

4
Punkt Interwencji 

Kryzysowej

Powiatowe Centrum  

Pomocy Rodzinie w 

Mielcu

Beata Kardyś (17) 780 04 70 TAK 39-300 Mielec Wyszyńskiego 16
(17) 780 04 70              

(17) 780 05 05   
pcpr@powiat-mielecki.pl pcprmielec@op.pl NIE

poniedziałek, wtorek, czwartek, 

piątek:  w przypadku  udzielenia 

schronienia osobom w kryzysie  

od poniedziałku do niedzieli 

zgodne z planem 

dyżurów lub w każdej 

nagłej potrzebie 

poniedziałek

14:00 – 16:00 – psycholog

17:00-19:00 – prawnik

wtorek  

14:00- 16:00 17:00-19:00 – psycholog

czwartek 

14:00 – 16:00 – psycholog

17:00-19:00 - prawnik                 

       piątek 

15:00 – 17:00 psycholog

poradnictwo: prawne, psychologiczne, rodzinne -

5

Stalowowolski Ośrodek 

Wsparcia i Interwencji 

Kryzysowej

Powiat Stalowowolski
Katarzyna 

Rogala

(15) 642 52 99
TAK 37-464 Stalowa Wola Polna 18

(15) 642 52 93 

(15) 642 52 99
sowiik@sowiik.pl TAK

psychoterapia;

- pomoc socjalna 

(w tym we współpracy z OPS),

- poradnictwo pedagogiczne (poradnictwo 

rodzinne);

 -opieka pedagogiczna/ wychowawcza;

-poradnictwo prawne, 

-wsparcie merytoryczne 

dla osób pracujących w obszarze 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz w 

obszarze interwencji kryzysowej;

-pozostała pomoc (psychoedukacja – grupa 

hostelowa, szkoły dla rodziców, warsztaty 

psychoedukacyjne w zależności od 

współrealizacji projektów,  psychoedukacja dla 

ofiar przemocy (przy zrekrutowanej grupie) - 1 

edycja w roku, 

program korekcyjno – edukacyjny dla sprawców 

przemocy w PK SOWiIK,  pomoc on-line – na 

bieżąco

-

6

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Lesku 

Powiat Leski
Łukasz 

Szybowski

(13) 493 90 96
NIE 38-600 Lesko Rynek 1 (13) 493 90 95    pcpr@powiat-leski.pl NIE poradnictwo: psychologiczne, rodzinne, prawne -

7

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie 

"SOS" w Lesku

Powiat Leski Joanna Szurlej (13) 492 72 52 NIE 38-600 Lesko Jana Pawła II 18 B

(13) 492 72 53 

663 327 000, 

(13) 492 72 59
sos2@starostwolesko.home.pl TAK - - - poradnictwo: prawne, rodzinne, psychologiczne

jednostka działa 

w oparciu o 

przepisy ustawy 

o 

przeciwdziałaniu 

przemocy w 

rodzinie 

8

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w 

Korytnikach

Powiat Przemyski Piotr Hryniszyn (16) 671 85 94 TAK
37-741 

Krasiczyn
Korytniki 14

(16) 671 85 94 
kontakt@sow-korytniki.pl TAK całodobowo - -

poradnictwo: prawne, pedagogiczne, 

psychologiczne, socjalne

jednostka działa 

w oparciu o 

przepisy ustawy 

o 

przeciwdziałaniu 

przemocy w 

rodzinie 

9

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Strzyżowie

Powiat Strzyżowski Marcin Gąsior
(17) 276 50 34 

wew. 29
NIE 38-100 Strzyżów Parkowa 4

(17) 276 50 34
pcpr@strzyzow.un.pl NIE od poniedziałku do piątku 7:30 - 15:30 -

poradnictwo: prawne, psychologiczne,  rodzinne 

oraz dla osób niepełnosprawnych i ich rodzin
-

Charakter pracy jednostki

telefon, fax adres e-mail

od poniedziałku do piątku 7:00-15:00

TAK/NIE

7

poniedziałek-piątek 7:00-15:00 poradnictwo socjalne

 czwartek 15:00-17:00 prawnik, psycholog, terapeuta rodzin

6

ulica, numer domu
kod 

/poczta
miejscowość

Załącznik do Obwieszczenia 

Wojewody Podkarpackiego

z dnia 28 czerwca 2017 r.

całodobowo w sytuacjach interwencyjnych 24 h

godz. pracy  w sytuacjach interwencyjnych

poniedziałek-8:00-19:00 

wtorek- 8:00-19:00

  środa-8:00-20:00

czwartek 8:00-18:00

piątek- 8:00-16:00

dyżur pod telefonem noc - poniedziałek, piątek, weekendy i święta telefon do SOWiIK –

w sprawach kryzysowych terapeuta na wezwanie

pomoc prawna: 

 wtorki 

17:30-19:30

czwartki 

18:00-20:00

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA WOJEWÓDZTWA PODKARPACKIEGO

Dane teleadresowe jednostki

Całodobowa  

TAK /NIE

inna

4

imię, nazwisko dane kontaktowe

Osoba kierująca jednostką

mailto:kontakt@sow-korytniki.pl


10
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Jaśle 
Gmina Jasło Dorota Lignar

(13) 446 43 28
NIE 38-200 Jasło Kochanowskiego 3 (13) 446 43 28 mopsjaslo@mopsjaslo.pl NIE od poniedziałku do piątku 7:30 - 15:30

 poradnictwo psychologiczne dla rodzin przeżywających 

trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczej, realizowane raz w miesiącu w każdą 

drugą środę od 9:00 do 11:00                                                                                                

mediacje dla rodzin przeżywających trudności w 

wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, 

realizowane raz w miesiącu (piątek) od 16:00 do 18:00

 poradnictwo psychologiczne                                                                                          

mediacje dla rodzin przeżywających trudności w 

wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych

-

11

Centrum Wsparcia i 

Rehabilitacji, 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie

Powiat Tarnobrzeski
Mirosław 

Kopyto
604 424 178 NIE 39-432 Gorzyce 11-go Listopada 12

(15) 836  28 69

(15) 836 27 59 sowgorzyce@onet.eu

 www.sowgorzyce.pl

TAK - - -

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie, 

poradnictwo psychologiczne,

 pomoc rodzinna,

 pedagogiczna, prawna, socjalna,  pomoc 

terapeutyczna

jednostka działa 

w oparciu o 

przepisy ustawy 

o 

przeciwdziałaniu 

przemocy w 

rodzinie 

12

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie                 

w Sanoku

Powiat Sanocki Grzegorz Kozak
(13) 444 08 51

 501 696 333
NIE 38-500 Sanok Jezierskiego 21 (13) 464 35 93 pcprsanok@poczta.fm NIE od poniedziałku do piątku 7:30 do 15:30

prawne co drugi poniedziałek 9:00-12:00, 

psychologiczne wtorek 16:00-19:00, 

psychoterapia środa 17:00-18:00

poradnictwo prawne i psychologiczne -

13

Powiatowy Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej                    

w Lubzinie

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie                      

w Ropczycach

Zofia Mudryk
(17) 222 89 46

NIE 39-102 Lubzina 47
(17) 221 25 66

poik@pcpr-ropczyce.pl NIE od poniedziałku do piątku 7:30-15:30
dyżur w PCPR w Ropczycach 

w II i IV środę m-ca od 15:30 do 18:00

poradnictwo: prawne, psychologiczne, socjalne, 

pedagogiczne, rodzinne
-

14

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Krośnie 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Krośnie

Agnieszka 

Zygarowicz

(13) 437 57 32 

(13) 437 57 66 NIE 38-400 Krosno Bieszczadzka 1 
(13) 437 57 32  

pcpr_krosno@adres.pl NIE

poradnictwo: prawne, psychologiczne (wsparcie 

rodzin zastępczych, osób niepełnosprawnych, 

wsparcie pełnoletnich wychowanków, rodzin 

zastępczych i placówek opiekuńczo-

wychowawczych, wsparcie dla osób 

doświadczających przemocy, w kryzysie i inne

-

15
Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej

Caritas Diecezji 

Sandomierskiej
Ewa Maziarz

(15) 649 21 86 

607 302 198
NIE 37-420

Rudnik nad 

Sanem
Rzeszowska 35

(15) 649 21 86    
oikrudnikns@wp.pl TAK - - -

poradnictwo: interwencja kryzysowa,

pomoc psychologiczna i wsparcie, pomoc 

pedagogiczna, program korekcyjno-edukacyjny, 

psychoedukacja,  prowadzenie hostelu, 

motywowanie do zmian, psychoterapia 

-

16

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Ustrzykach Dolnych

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Ustrzykach Dolnych

Magdalena 

Wojtasik
(13) 471 10 80 NIE 38-700 Ustrzyki Dolne Bełska 22

(13) 471 25 31              

665 996 444                 

fax (13) 471 10 73
pcpr@bieszczadzki.pl NIE od poniedziałku do piątku 7:30-15:30

15:30-17:30               

         psycholog, pedagog, prawnik, pracownik socjalny, 

terapeuta uzależnień

poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne, 

pedagogiczne
-

17

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rzeszowie - 

Ośrodek Poradnictwa 

Specjalistycznego i 

Interwencji Kryzysowej

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rzeszowie
Daniel Mróz (17) 863 53 89 NIE 35-207 Rzeszów

Skubisza 4
(17) 863 53 89 sekretariat@mopsrzeszow.pl Tak - - -

poradnictwo: prawne, psychologiczne, rodzinne, 

interwencja kryzysowa -

18

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w 

Nowej Sarzynie

Starosta Leżajski
Józefa Zybura-

Łyko

(17) 241 38 13                                        

(17) 786 30 56
TAK 37-311 Nowa Sarzyna Łukasiewicza 3

(17) 241 38 13             

(17) 786 30 56 sownowasarzyna@vp.pl TAK - - -
poradnictwo: psychologiczne, prawne, socjalne

jednostka działa 

w oparciu o 

przepisy ustawy 

o 

przeciwdziałaniu 

przemocy w 

rodzinie 

19
Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Leżajsku

Mariusz Konior (17) 242 82 58 NIE 37-300 Leżajsk M.Curie-Skłodowskiej 8
(17) 242 13 00

 (17) 242 82 58 wew.15
pcprlezajsk@gmail.com NIE od poniedziałku do piątku 7:30 - 15:30 poniedziałek, środa, czwartek - 15:30 - 17:00                                                                      poradnictwo: prawne, psychologiczne, rodzinne -

20

 Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 

Łańcucie-

  Punkt Konsultacyjny 

Pomocy Rodzinie

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Łańcucie
Halina Babiarz (17) 225 33 25 NIE 37-100 Łańcut Piłsudskiego 9

(17) 225 33 25                  

fax. (17) 225 61 67 mops-lancut@onet.pl NIE - -

porady prawne: II i IV środa miesiąca

 w godz. 15:00-17:00

 porady psychologiczne: I i III środa miesiąca w godz. 

15:00-16:30

poradnictwo: psychologiczne, prawne, -

  psycholog: pon. - śr. 07:30-15:30,  czw. 8:30-16:30, pt. 07:30-15:30  

    radca prawny: śr. 10:30-15:30                                                                 

     pedagog: pon.-pt. 7:30-14:30                                                                    

       specjalista pracy socjalnej: od pon. do pt. 7:30-14:30

mailto:pcpr_krosno@adres.pl
mailto:mops-lancut@onet.pl


21

Dział Interwencji 

Kryzysowej Miejskiego 

Ośrodka Pomocy 

Rodzinie w Krośnie

Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Krośnie

Jolanta Matys 

Alicja Zaremba

(13) 432 04 59      

(13) 420 26 87
NIE 38-400 Krosno Legionów 8

(13) 420 26 87               

887 044 000 poczta@moprkrosno.pl  dik@moprkrosno.pl NIE od poniedziałku do piątku

poniedziałek 

7:30 - 18:00 

 wt, śr, czw, pt

 7:30 - 15:30

 

poradnictwo:

 prawne: wtorek,

 psychologiczne i rodzinne: poniedziałek, środa, piątek

 socjalne: poniedziałek - piątek

 

poradnictwo:

 prawne,

 psychologiczne i rodzinne, socjalne

-

22

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej

 w Staliowej Woli

Gmina Stalowa Wola Piotr Pierścionek (15) 842 50 97 NIE 37-450 Stalowa Wola Dmowskiego 1

(15) 842 50 97                           

fax (15) 844 79 97 mopsstalowawola@mops-stalwol.pl NIE od poniedziałku do piątku 7:30-15:30

poradnictwo prawne

 (piątek 10:00-12:00), 

psychologiczne 

(poniedziałek – piątek 7:30-15:30)

konsultant ds. uzależnień

 (poniedziałek – piątek 12:00-19:00)

poradnictwo prawne

psychologiczne 

konsultant ds. uzależnień
-

23
Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Dębicy
Powiat Dębicki

Stanisława 

Dentko-Homlak
(14) 670 33 42 TAK 39-200 Dębica Gawrzyłowska 31

(14) 670 33 42 
oik@oik.debica.pl NIE

poradnictwo: prawne, psychologiczne, wsparcie 

rodzinne
-

24
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Mielcu
Gmina Miejska Mielec

p.o. Grażyna 

Cieszyńska
(17) 583 55 56 NIE 39-300 Mielec Łukaszewicza 1c

(17) 583 55 56

(17) 581 02 80 mopsmielec@pro.onet.pl NIE

od poniedziałku do piątku
poniedziałek

 8:00 - 16:00 

 wtorek-piątek 7:15 - 

15:15

- poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne -

25

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Mielcu

Powiat Mielecki Beata Kardyś (17) 780 04 70 NIE 39-300 Mielec Żeromskiego 34
(17) 780 04 70

pcpr@powiat-mielecki.pl NIE od poniedziałku do piątku 7:30-15:30 - poradnictwo psychologiczne, rodzinne -

26
GOPS - Punkt Porad 

Psychologicznych

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Lucyna Liput (13) 431 53 00 NIE 38-422

Krościenko 

Wyżne
Południowa 9

(13) 431 53 00
gops@kroscienkowyzne.eu NIE

poradnictwo psychologiczne  dla osób 

dotkniętych przemocą, diagnoza sytuacji 

kryzysowej, udzielanie informacji o instytucjach, 

organizacjach, które mogą udzielić dalszej 

pomocy

-

27
 Punkt Interwencji 

Kryzysowej

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Bogdan Błaż (13) 434 10 54 NIE 36-200 Brzozów Mickiewicza 33

(13) 434 10 54
mops@mops-brzozow.pl NIE środa 15:00-17:00 - poradnictwo psychologiczne i prawne -

28

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej pozostający              

w strukturze 

Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie                   

w Jaśle

Powiat Jasielski Beata Rak (13) 448 34 40 NIE 38-200 Jasło Rynek 18
(13) 448 34 40            

(13) 448 58 38
pcprjaslo@prcprjaslo.pl NIE

poradnictwo psychologiczne,  

psychopedagogiczne, rodzinne, prawne
-

29
Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Górnie

Powiat Rzeszowski 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Rzeszowie

Dominika Kozioł 

wz Justyna 

Suska

518 736 839 NIE 36-051 Górno Rzeszowska 5 

518 736 839 

interwencyjny:               

885 696 640

oik@powiat.rzeszow.pl

oik.gorno@poczta.fm
TAK całodobowo - -

udzielanie osobom rodzinom znajdującym się w 

trudnej sytuacji kryzysowej spowodowanej np. 

handlem ludźmi, przemocą, udzielanie 

specjalistycznej pomocy psychologicznej, 

poradnictwa socjalnego, prawnego, a także w 

sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 m-cy, 

bez względu na posiadany dochód

-

30
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sanoku
Gmina Miasto Sanok

Rafał 

Gużkowski
(13) 460 80 30 NIE 38-500 Sanok Zamkowa 30

(13) 460 80 30                

fax. (13) 460 80 31
sekretariat@mops.sanok.pl NIE poradnictwo prawne  i psychologiczne -

31

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie-

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Brzozowie

Zofia Foryś (13) 434 20 45 NIE 36-200 Brzozów 3-go Maja 51 (13) 434 20 45 pcpr@powiatbrzozow.pl NIE poniedziałek, środa -
pon. 15:00-17:00  psycholog,                                             

śr. 15:00-17:00 pracownik socjalny
poradnictwo psychologiczne, socjalne -

32

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

w Jasienicy Rosielnej

Gmina Jasienica Rosielna

Bernardyna 

Zygarowicz-

Filar

(13) 430 60 05 NIE 36-220
Jasienica 

Rosielna
240 (13) 430 60 05 gops@gops.jasienicarosielna.pl NIE od poniedziałku do piątku 7:15-15:15

poradnictwo prawne codziennie od poniedziałku do 

piatku od 8:00 do 12:00, poradnictwo psychologiczne, 

pedagogiczne, rodzinne i socjalne codziennie w 

godzinach pracy Ośrodka

poradnictwo prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne, rodzinne i socjalne
-

33

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

w Grębowie

Gmina Grębów
Katarzyna 

Czerniec
(15) 811 27 17 NIE 39-410 Grębów Dolańskich 2 A (15) 811 27 17 gopsgrebow@gmail.com NIE poradnictwo psychologiczne -

34

Powiatowy Zespół  do 

Spraw Interwencji 

Kryzysowej przy PCPR 

w Przemyślu

Powiat Przemyski
Jolanta 

Jabłońska

(16) 678 50 54 

wew.107

 fax. (16) 675 00 

11 

NIE 37-700 Przemyśl Plac Dominkański 3
(16) 678-50-54 wew.107

 fax. (16) 675-00-11
pcpr@powiat.przemysl.pl NIE

psychologiczne, prawne, praca socjalna, 

interwencja kryzysowa

poniedziałek-piątek godz. 7.30-15.30 

wtorek 8.00-16.00

 psycholog: poniedziałek 16.00-18.00 prawnik: czwartek 15.30-17.30

od stycznia do grudnia 2017 r. 3 razy w miesiącu (z wyłączeniem lipca) po 2 h

poniedziałek 11:00-17:00, wtorek 11:30-15:30, środa 11-15:30,

 czwartek 7:30-15:30, piątek 7:30-15:30

od poniedziałku do piątku 07:00-19:00, sobota, niedziela i święta w przypadku natychmiastowej pomocy, 

schronienia w hostelu- możliwy kontakt za pośrednictwem Policji

od poniedziałku do piątku: 7:30 - 15:30 

radca prawny: czwartek 11:30-14:00

 psycholog: poniedziałek i wtorek 8:00-11:00

Druga i trzecia środa miesiąca w godz. 12:00 - 17:00

mailto:gopsgrebow@gmail.com
mailto:pcpr@powiat.przemysl.pl


35
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Laszki
Gmina Laszki

Józefa 

Buczkowska
(16) 628 50 24 NIE 37-543 Laszki 36 (16) 628 50 24 gops@laszki.eu NIE

7:30-15:30

 środy 8:00-16:00
- - praca socjalna -

36

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej- Punkt 

konsultacyjno-

informacyjny

 ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

GOPS 

Wadowice Górne
Elżbieta Wnuk (14) 666 96 92 NIE 39-308

Wadowice 

Górne
116

(14) 666-96-92 

(14) 682-62-04
zespolinterdyscyplinarny@wadowicegorne.pl NIE

poniedziałek

wtorek

środa

czwartek

piątek

8:00-15:45

7:45-9:00

7:45-11:00

7:45-9:00

7:45-11:00

-
poradnictwo dla osób dotkniętych przemocą 

domową i stosujących przemoc w rodzinie
-

37

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej- Punkt 

interwencji kryzysowej

GOPS w Zarzeczu

Anna 

Krzeszowska - 

Gwóźdź 

(16) 640 11 86 NIE 37-205 Zarzecze 175
(16) 640-11-86

 fax. (16) 640-15-79
gopszarzecze@zarzecze.itl.pl NIE - - wg potrzeb poradnictwo psychologiczne -

* jednostki realizujace wyłącznie specjalistyczne poradnictwo (bez zadań dodatkowych)

mailto:gops@laszki.eu
mailto:zespolinterdyscyplinarny@wadowicegorne.pl
mailto:gopszarzecze@zarzecze.itl.pl

